
   
Il Gruppo, condotto


Il gruppo è rivolto a 
coloro che desiderano 
rafforzare le proprie 
competenze nel 
fronteggiare momenti 
delicati di passaggio 
nella propria 
condizione 
esistenziale, o che 
intendono superare il 
proprio isolamento e il 
vissuto di solitudine. 
Nel gruppo si potranno 
sperimentare ed 
apprendere nuove e più 
efficaci modalità 
comunicative e 
imparare a rafforzare  
legami significativi, 
con la curiosità di 
mettersi in gioco nella 
relazione con gli altri 
anche attraverso un 
lavoro su di se’.


Struttura 

La proposta si articola in 12 incontri, 
di 2 ore e ½ ciascuno, con cadenza 
settimanale, sempre il giovedì, dalle  
ore 16.00 alle ore 18.30. Al gruppo 
potranno partecipare al massimo 15 
persone.

Co s t i : I l co s to d e i 1 2 
incontri è di euro 300,00 
pagabili in due rate.



Sede: Università Pontificia 
S a l e s i a n a , p i a z z a 
dell’Ateneo Salesiano, 1  
Roma.

Per iscriversi: contattare la  
Segreteria del centro 
clinico della SSSPC-UPS:
06/87.290.395 
centroclinico.ssspc@unisal.it

per saperne di più
visita il sito: www.ssspc.unisal.it       

da due qualificati 
psicoterapeuti, offre ai 
partecipanti (tra i 20 e 
gli 80 anni) 
l’opportunità di 
affrontare le difficoltà 
e le problematiche 
connesse ai cambiamenti 
di vita nelle diverse 
fasce d'età, avvalendosi 
del confronto stimolante  
e sostenitivo degli altri 
membri del gruppo (tra i 
quali anche  nostri 
allievi in formazione 
alla psicoterapia).

dell'Università 
Pontificia Salesiana 

(SSSPC-UPS)
offre al territorio una 
n u o va p r o p o s t a d i 
consulenza psicologica:

un gruppo
inter-generazionale.
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