
Un modello Integrato
di Analisi Transazionale

Da oltre 30 anni siamo impegnati nella
formazione e nella ricerca in psicoterapia.

Le nostra scuola di specializzazione segue
un approccio integrato fondato sull’Analisi
Transazionale socio-cognitiva. 



ATSC
Umanistico
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 Interpersonale
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Relazionale



La modalità specifica del training di
formazione è strettamente connesso al
modello di formazione che scegliamo
come riferimento 

(Kolb e Fry, 1975)

Modello di formazione

Concettualizazione
 Astratta

Sperimentazione
Attiva

Esperienza
Concreta

Osservazione
Riflessiva

Il modello ciclico
dell’apprendimento  



4 elementi
fondamentali
della
formazione

Confronto teorico

Gruppo Esperienziale

Supervisione 

Centro Clinico



Confronto
teorico

Incontri teorici: si sviluppano e si

discutono contenuti di base per i quali il

mese precedente sono state assegnate

delle letture.

Esercitazioni: si applicano tecniche

specifiche di lavoro in piccoli gruppi e si

discutono gli aspetti teorici delle tecniche

apprese.



Gruppo
esperienziale

Terapia individuale in gruppo
Terapia di gruppo
Terapia individuale

Nelle terapie individuali in gruppo alla fine dei lavori sono sempre

previsti momenti di discussione sugli aspetti teorici e applicativi

emersi.  Gli allievi crescono sia personalmente nel lavoro di terapia,

sia professionalmente osservando lavorare direttamente i docenti. 



Supervisioni e
pratica terapeutica

La supervisione dal vivo in cui noi docenti

sosteniamo gli allievi che si sperimentano tra loro

come terapeuti e come clienti. 

La supervisione audio in cui si analizzano

frammenti di colloqui degli allievi ponendo il focus

su specifici processi, tecniche e interventi.

La supervisione caso per accompagnare passo

passo gli allievi del terzo e quarto anno nel seguire i

casi al centro clinico.



Centro Clinico
Nella nostra scuola è presente un Centro di Prevenzione

e Intervento (Ce.P.I) un servizio psicologico individuale

che offre un percorso di psicoterapia breve gratuito;

È svolto dagli specializzandi del terzo e quarto anno con

la supervisione sistematica dei docenti della scuola;

È organizzato così: 2 incontri preliminari; 21 incontri di

psicoterapia; 2 follow-up a tre e sei mesi;

Il Ce.P.I è un servizio gratuito perché vuole promuovere

una cultura del benessere psicologico accessibile a tutti.



Residenziali sul modello
della Ridecisione

Workshops esperienziali focalizzati sulla Terapia

della Ridecisione per gli studenti del secondo

anno di specializzazione;

Lo scopo è quello di consolidare l'appartenenza al

gruppo vivendo un'intensa esperienza ispirata al

Modello Ridecisionale;

Le Residenziali si vivono a Livata a Campo

dell'osso - Villaggio dei Miceti.



Nastri didattici



EMDR: 1° livello
Dal 2017, gli allievi del 4° anno possono partecipare

al 1° livello EMDR, tenuto dal Prof. Roger Solomon,

grazie ad un accordo siglato tra IRPIR e EMDR Italia.



L'esame finale di diploma conferisce il titolo di "Analista

Transazionale Certificato", riconosciuto sia dall'EATA

che dall'ITAA (Associazione Internazionale di AT).

Associazioni nazionali e
internazionali- collaborazioni

Istituto di Ricerca 
sui Processi Intrapsichici e Relazionali

L’appartenenza all’IRPIR implica diventare soci della

European Association for Transactional Analysis (EATA)

La nostra scuola collabora con l’IRPIR,  un’associazione in cui

convergono allievi ed ex-allievi della SSSPC UPS, dell' IFREP

di Roma, Cagliari e Mestre,  e della SAPA di Latina.



Collaborazione con l'IRPIR

Le Giornate
Cliniche

Internazionali

La rivista scientifica
Psicologia Psicoterapia e

Salute

Il Laboratorio di Ricerca
sul Sé e sull’Identità

(La.R.S.I.)



La rivista dell'IRPIR
Da oltre 30 anni le scuole che collaborano

con l'IRPIR condividono in un unica rivista

la pubblicazione di articoli scientifici

affrontando tematiche teoriche e

applicative nell'ambito dell'intervento

psicologico preventivo e curativo. 

La rivista è GRATUITA ed

è online sul sito dell'IRPIR



Tempi di
frequenza in aula

Venerdì e sabato (mattina e pomeriggio)
Da ottobre a giugno (da settembre per gli
anni successivi al primo);
Nel primo anno e secondo ci sono 15 fine
settimana all'anno (escluso luglio e agosto);
al 3 e 4 anno vengono aggiunti 5 sabati
all'anno per le supervisioni dei casi che
vengono seguiti al centro clinico;
Attività autocertificate (400 ore).



Costi annuali della formazione: 
€ 3.530,00 

Costi

€ 1.500,00 al momento dell’iscrizione

€ 2.030,00 pagabili in sette rate (da fine novembre a fine maggio).

I costi includono tutta la didattica annua di 400 ore e la copertura

assicurativa.

Non includono, invece, la terapia personale richiesta durante il secondo e

il terzo anno di formazione (40 ore complessive)e le spese relative al

soggiorno dell’incontro “residenziale” (vitto e alloggio).



Borse di studio
La SSSPC-UPS ha istituito 4 sussidi di riduzione tasse di

500,00 euro, che verranno erogate in forma di riduzione

delle tasse accademiche successive a quella di iscrizione.

Possono concorrere al sussidio di riduzione delle tasse

coloro che hanno un reddito annuo certificabile non

superiore a € 30.000,00.



CONTATTI
Piazza dell 'Ateneo Salesiano, 1
06/87.290.924
ssspc@unisal. it
www.ssspc.unisal. it

mailto:ssspc@unisal.it

